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OB’i Occill.-IIIM;!

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Цена

блюда,
руб

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

№
рецептур

ыбелки жиры углеводы

Н е д е л я  1 Д е н ь  1

З а в тр а к

П уд и н г из творога (запечен ны й) 

с м о ло ко м  сгущ енн ы м 150/20 4 8,7 8 12,15 12,17 10,94 255,20 362

Чай с сахаром 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 4 3 ,9 0 685

Ф рукты  свеж ие (апельси ны ) 150 23,68 1,35 0,30 12,15 6 4,5 0

И то го  за  за в тр а к 532 7 4,8 9 13,69 12,51 29,51 3 6 3,60

О б е д : Суп картоф ельны й  с клецкам и 250 12,52 5,77 4,09 14,25 116,93 155

Капуста, туш е н н ая с м ясом  

птицы 60 31,49 10,04 12,46 17,12 54,89 440

П ю ре картоф ельное 150 17,76 3,30 5,44 22,21 151,40 520

К о м п о т из см еси сухоф руктов 200 4,13 0,47 0,00 19,78 112,68 639

Х л е б  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

И то го  за  о б е д : 700 6 8,5 9 2 2,6 2 22,31 9 3,0 4 5 4 0,4

И то го  за д е н ь : 1232 1 4 3,48 36,31 3 4,8 2 122,55 9 04

Н е д е л я  1 Д е н ь  2

З а в тр а к П лов из птицы 230 4 5,5 1 11,25 8,56 38,03 4 1 5 ,0 4 492

В и н егр ет овощ н ой 50 9,34 0,59 4,89 3,34 55,92 71

Чай с л и м о н о м 2 0 0 /1 2 /7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00 686

Х ле б  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

Сы р "Р о сси й ски й " (порц иям и) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97

И то го  за  за в тр а к 5 54 7 4,8 9 18,66 18,25 76,25 6 8 9,21

О б е д : С уп -лап ш а д ом аш н яя 250 11,54 6,46 3,46 30,83 149,50 148
Птица туш е н ая в со усе  с 

ово щ ам и 75/25 30,32 11,29 11,62 23,57 101,12 488

Каш а рассы п чатая  гречневая 120 13,23 5,26 4,0 6 22,99 149,57 508

Зелен ы й  горош ек 

к о н се р ви ро ван н ы й 20 5,84 0,59 0,03 1,19 16,70 24

Ки сель пло до во -яго д н ы й 200 4 ,9 7 0,23 0,01 15,27 142,20 648

Хлеб  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

И то го  за  о б е д : 730 6 8,5 9 26,87 19,50 113,53 6 6 3 ,5 9

И то го  за  д е н ь : 1284 1 4 3,48 4 5,5 3 37,75 189,78 1 3 52,8

Н е д е л я  1 Д е н ь  3

З а в тр а к Н аггетсы  курин ы е 90 4 3,6 8 7,75 9,16 12,31 186,00 437

М акаро н н ы е изделия о тварн ы е 150 10,59 5,32 4,92 26,80 2 1 9,50 332

С о ус то м атн ы й  с овощ ам и 30 2,48 1,10 0,74 2,91 • 22,20 588

С а л а т из кваш еной  кап усты  с 

зе л ен ы м  горош ком 40 8,61 0,48 1,60 8,04 27,20 45
Ко ф ейны й н апиток на м олоке 

сгущ ен н о м 200 6,84 3,87 3,48 11,10 9 1,2 0 690

Хлеб  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

«*гого за  за в тр а к 5 50 7 4,8 9 2 1 ,5 6 2 0 ,2 2 8 0,8 4 6 5 0 ,6 0

О б е д :
Суп кар то ф ельн ы й  с бобовы м и 

(горохом ) 250 12,75 8,38 5,73 20,35 166,43 139

П тица о тварная 60 2 6,1 4 9,10 11,05 6,66 92,88 487

К ар то ф е ль зап е че н н ы й 100 10,89 2,41 4,07 13,01 9 8,0 0 344

С о ус то м атн ы й 20 1,35 0,06 0,49 1,94 14,00 587



О вощ и со лен ы е (пом ид оры ) зс 4,77 0,56 3,02 ' ; г 24

Сок ф руктовы й 2  ГС 1 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 ГГ  Г-Г £.ЭС 707

Х ле б  пш еничны й я « 2,69 3,04 0,32 13 5 с Г-Ж  Ы

И того  за обед : 7 00 68,59 24,05 24,78 •* £ 1 =7,5_81

И того  за д ен ь: 1 250 143,48 45,61 45 133 Г г 1 S T  1 1

Н ед ел я 1 Д е н ь  4

Зав тра к Каш а вязкая м о лочн ая “Д р у ж б а ’ 200 20,46 10,26 9,18 -г 152.11 302

Яйца варены е 40 10,50 4,78 4,05 :сз — 337
П ирож ок с повидлом  

(со б стве н н о го  произв) 100 24,00 4,18 6 ,2 2 13 5С 442

Чай с сахаром 2 0 0 / 1 2 2,43 0,19 0,04 5  1Г £3 2*~ 685

Ф рукты  свеж ие 150 17,50 0,60 0.51 , —

И то го  за за втр ак 702 74,89 20,01 20,05 S L 2 Г Г  5 -

О бед : Бо р щ  с кап устой и кар ~со е.‘ е.м 250 15,21 9,75 1 С С С И  зг 1 1 0

Ж а р ко е  п о -д о м аш н ем у 2 2 0 4 4,9 5 27,29 z  i i 3 3 5 Г-: Г~ 436

О вощ и со лены е (огурш ь 25 3,98 0,27 — 3 Г ~ зге
Чай с сахаром 2 0 0 / 1 2 2,43 0,19 : 5 - С 4 3 5 1 685

Х л е б  п ш ени чны й 30 2 ,0 2 2,28 г _- 1' д: т з з

И того  за обед : 737 6 8,59 39,78 1 7 3 S 5S.TT 5 5 * 3 0

И того  за д ен ь: 1439 1 4 3,48 59,79 3 '  Гг 1 Ж Ш 1254,8

Н ед ел я 1 Д е н ь  5

Зав тр а к Котлеты  рублены е из птицы 90 36,65 9,63 3 , 5 Г З Г  ^3 49 8

П ю ре кар то ф ельн о е 150 17,76 з,зс г  — —гп. 1 3 1 4 0 520

В и н е гр е т овощ н ой 50 9,34 0,55 Z 71

К о ф ей ны й  н апи ток на м олоке 2 0 0 8,45 3 .8 ' 1.S n .rs 5 3 X 1 686

Х леб  пш еничны й 40 2,69 3 Ж Г Ц 4 .5 0

И того  за завтр ак 53 0 74,89 2С 43 1 « л Ж37 530,60

Н ед ел я 1 Д е н ь  5

О бед :
Суп кар то ф ельн ы й  с крупой 

(п ш ен о) 250 12,59 z * =*: ~с 153,60 138

Плов из птицы 2 2 0 4 0,3 0 - 3 — 335,24 4 92

Зелен ы й  горош ек 

к о н се р ви ро ван н ы й 25 7,30 -  -j. * - ^ 20 ,8 8 24

Н апиток яблочны й 20 0 5,71 - С; I Г г 2 5-2 64,00 701

Хлеб  пш еничны й 40 2,65 3 Г - Г  3-Г 15 55 104,50

И того  за обед : 735 68,59 21-25 - * " - 112.1̂ 744,22
И того  за д ен ь: 1265 1 43,48 # * ££ а : : ГЭС 1374,82



П р и е м  пищ и Н аи м е н о ван и е  блю д а В ес б л ю д а
Ц ена

б л ю д а, руб

П и щ евы е вещ ества, г Э н ер гети ч е ская  

ц е н н о сть, ккал

№
ре ц е п ту

рыбелки ж иры у гл е во д ы

Н ед е л я  2 Д е н ь  6 Завтрак

Зав тр а к Хлоп ья из круп слад ки е с м о локом 2 0 0 29,39 6,49 6,48 20 ,0 0 124,00 188

Круассан с начин кой 80 2 2,8 0 6,40 19,70 4 8,6 0 3 8 9,90

Чай с л и м он ом 2 0 0 /1 2 /7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00 686

Ф рукты  свеж и е (яблоки) 150 17,50 0,60 0,60 6,70 66,60

И то го  за за втр ак 619 7 4 ,8 9 13,79 26,83 90,50 6 4 0 ,5 0

О б ед : С в еко л ьн и к со см етаной 250 12,04 2,25 5,35 13,33 110,38 54-18  с

Н аггетсы  курин ы е 80 38,83 7,75 9,16 12,31 186,00 437

П ю ре картоф ельное 1 0 0 11,57 2,05 3,54 13,21 92,93 520

Ко м п о т из см еси сухоф руктов 2 0 0 4,13 0,47 0,00 19,78 1 1 2 , 6 8 639

Х леб  пш еничны й 30 2 ,0 2 2,28 0,24 17,40 78,38

И того  за о бед : 660 6 8,59 14,8 18,29 76,03 5 8 0 ,3 7

И того  за д е н ь: 1279 1 43,48 28,59 4 5,12 166,53 12 2 0 ,8 7

Н ед е л я  2 Д е н ь  7

З ав тр а к

Котлеты  м я со -кар то ф е льн ы е  по- 
хлы н овски 90 3 5,0 8 19,06 4,42 13,34 169,46 45 4

Рис при пущ ен н ы й 150 11,28 3,46 4,80 34,96 196,90 512

С о ус то м атн ы й  с овощ ам и 30 2,48 1 , 1 0 0,74 2,91 2 2 ,2 0 588

С а л а т из свеклы 40 4 ,3 7 0,53 1,80 3,04 30,40 45

Кофейны й напиток на м олоке  

сгущ енном 2 0 0 6,84 3,87 3,48 1 1 , 1 0 9 1,2 0 690

Хлеб пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

Сы р "Российский" (порциям и) 15 12,15 3,48 4,43 0,0 0 53,75 97

И то го  за за втр ак 565 7 4,89 3 4,54 19,99 85,03 6 6 8,41

О б ед : Суп кар то ф ельн ы й  с клецкам и 250 12,52 5,77 4,09 14,25 116,93 155

Гуляш 4 0 /4 0 37,18 8,50 7,99 2,87 9 2,6 8 437

Каш а вязкая пш еничная 1 2 0 5,39 3,44 3,26 20,14 123,86 510
Зелен ы й  горош ек 

к о н се р ви ро ван н ы й 2 0 5,84 0,59 0,03 1,19 16,70 24

Ки сель пло до во -яго д н ы й 2 0 0 4 ,9 7 0,23 0 ,0 1 15,27 142,20 648

Хлеб  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 1 0 4,50

И то го  за обед : 710 6 8 ,5 9 21,57 15,7 73,4 5 9 6 ,8 7

И то го  за д ен ь: 1275 1 4 3 ,4 8 56,11 35,69 1 58,43 12 6 5 ,2 8

Н е д е л я  2 Д е н ь  8

Зав тр а к М ясо туш е н о е  с овощ ам и 50/50 38,59 10,81 7,01 8,24 154,88 4 33

М акаро н н ы е изделия о твар н ы е 150 10,59 5,32 4,92 2 6,8 0 2 1 9 ,5 0 332

С а л а т из кваш еной  капусты 35 7,53 0,42 1,80 17,03 3 9,7 0 45

Чай с сахаром 2 0 0 / 1 2 2,43 0,19 0,04 6,42 4 3,9 0 685

Х ле б  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
П е че н ье  "Галю ня" с какао- 

м о ло чн о й  начин кой 40 13,06 3,20 1 0 ,2 0 28,40 174,80 698

И то го  за завтрак 577 7 4,89 22,98 24,29 106,57 7 3 7 ,2 8

О б ед : _ ,
с капустой и картофелем 250 15,21 9,75 1 0 ,2 0 13,00 218,75 1 1 0

~ .-.а ---м» с м олоком сгущ енны м 150 /2 0 28,56 9,74 10,30 30,90 2 4 2,00 733

- ns : w f >  сухо со укто в  2 00 4 ,1 3 0,47 0,0 0 19,78 1 1 2 , 6 8 639

С о - 'Д и е с' * -  1/200 18,00 1 ,0 0 0 ,2 0 2 ,2 0 8 6,6 0



Хлеб  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

И того  за  обед : 8 60 6 8,59 2 4,00 21,02 8 5,56 7 6 4 ,5 3

И того  за д е н ь: 1437 1 43,48 4 6 ,9 8 45,31 192,13 1 5 01,81

Н ед ел я 2 Д е н ь  9

З ав тр а к Плов из птицы 230 4 5,5 1 11,25 8,56 38,03 4 1 5 ,0 4 492

В и н егр ет овощ н ой 50 9,34 0,59 4,89 3,34 55,92 71

Чай с л и м о н о м 2 0 0 /1 2 /7 5,20 0,30 0,05 15,20 60,00 686
Х леб  п ш ени чны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

С ы р "Росси й ски й " (п орц иям и) 15 12,15 3,48 4,43 0,00 53,75 97

И того  за завтр ак 5 54 74,89 18,66 18,25 76,25 6 8 9,21

О бед : С уп -лап ш а дом аш н яя 250 11,54 6,46 3,46 30,83 149,50 148

Котлеты  рублены е из птицы 80 33,95 8,56 11,88 9,51 2 0 6,90 4 98

Каш а рассы п чатая  гречневая 100 11,08 5,48 4,23 23,95 155,80 508

С ок ф рукто вы й 200 10,00 0,50 0,10 10,10 8 2,8 0 707

Х леб  п ш ени чны й 30 2,02 2,28 0,24 17,40 78,38

И того  за обед : 6 60 6 8,59 23,28 19,91 91,79 6 7 3 ,3 8

И того  за д е н ь: 1214 1 43,48 4 1 ,9 4 38,16 168,04 1 362,59

Н ед е л я  2  Д е н ь  10

З ав тр а к Ры ба, туш е н ая в то м ате  с овощ ам и 80/55 37,43 13,47 4,40 32,04 164,80 374
П ю ре кар то ф ельн о е 150 17,76 3,30 5,44 22,21 151,40 520
С а л а т из кваш ен о й  кап усты  с 

зел ен ы м  горош ком 30 6,78 0,36 1,20 6,03 20,40 45

Чай с сахаром 200/12 2,43 0,19 0,04 6,42 4 3 ,9 0 685

Х леб  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50
М асло (порц иям и) 10 7,80 0,08 7,25 0,13 66 96

И того  за завтр ак 577 74,89 2 0,44 18,65 86,51 5 5 1 ,0 0

Н ед ел я 2 Д е н ь  10

О бед :
Суп кар то ф ельн ы й  с бобовы м и 

(горохом ) 250 12,75 8,38 5,73 20,35 166,43 139
Котлеты  рублены е с б ело ко чан н о й  

кап устой 90 33,14 10,10 9,81 6,10 160,00 455

М акаро н н ы е изделия о тварн ы е 150 10,59 5,32 4,92 26,80 219,50 332
О вощ и со лен ы е (п ом идоры ) 25 3,71 0,47 2,52 2,87 17,90 24
Н апиток ябл о чн ы й 200 5,71 0,15 0,14 9,93 6 4,0 0 701
Х леб  пш еничны й 40 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

И того  за  обед : 755 6 8,59 27,46 23,44 85,73 7 3 2 ,3 3
И того  за д ен ь: 1332 1 43,48 47,9 42,09 172,24 1 2 83,33


