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Льготный завтрак

П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

Ц ен а

б л ю д а ,

руб

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а , г Э н е р ге ти ч е с к а  

я ц е н н о сть , 

ккал

№
р е ц е п ту р

ы
б е л ки ж и р ы у гл е в о д ы

Неделя 1 

Д ень 1

Завтрак
К о тл е ты  р уб л е н ы е  с 

б е л о ко ч а н н о й  кап устой 60 2 3 ,7 4 6,72 7 ,5 4 16,05 106,80 455
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  

о тв а р н ы е .1 0 0 7,66 3,55 5,28 2 1,87 146,30 332

И кра каб ачко вая 25 4 ,4 1 0 ,3 8 1,18 1,84 2 5,80

К о ф е й н ы й  н ап и то к 200 3,38 1,14 0 ,6 6 6,82 3 7,80 692

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2,69 3,04 0,32 19,68 104,50

Итого за 

завтрак 425 41,88 14,83 14,98 66,26 421,20

Н еделя 1 

Д ен ь 2

Завтрак П ло в из птицы 180 3 2 ,6 6 1 0,80 13,95 3 3,49 3 6 1,00 492

В и н е гр е т  о во щ н о й 30 4 ,7 7 0 ,3 5 2,93 2,00 3 3,50 71

Чай с сахар о м 20 0 /1 2 2,43 0,19 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,02 2,28 0 ,2 4 1 7,40 7 8,38

Итого за
завтрак 452 41,88 13,62 17,16 59,31 516,78

Н еделя 1 
Д ен ь 3

Завтрак С о с и с ки  о твар н ы е 50 2 2 ,5 0 5,85 11,40 1 0,10 1 26,40 413
М а к а р о н н ы е  и зд е ли я 

о тв а р н ы е 120 8 ,5 1 4 ,2 6 3,94 2 6,24 175,60 332

С а л а т  из кваш е н о й  кап усты 25 5 ,3 8 0 ,3 0 1,28 12,16 2 8,40 45

Чай с сахар о м 20 0 /1 2 2,43 0 ,1 9 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3 ,0 6 3,42 0 ,3 6 2 2,14 117,56

Итого за 
завтрак 452 41,88 14,02 17,02 77,06 491,86

Н еделя 1 
Д ен ь 4

Завтрак
К аш а вязкая м о л о чн а я  

"Д р уж б а" 200 2 0 ,4 6 1 0,26 9 ,1 8 4 2 ,0 0 2 0 8 ,0 0 302
П и р о ж о к  с п о ви д ло м  

(с о б ств е н н о го  п р о и зв) 75 1 8,99 4 ,1 8 6,22 2 5,32 275 442

Чай с сахар о м 2 0 0 /1 2 2,43 0 ,1 9 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Итого за 
завтрак 487 41,88 14,63 15,44 73,74 526,90 •

Неделя 1 
Д ен ь 5

Завтрак К о тл е ты  р уб л е н ы е  из птицы 60 2 4 ,8 4 7,75 6,75 14,97 115,19 4 9 8

П ю ре к а р то ф е л ь н о е 100 11,57 2,05 3 ,5 4 13,21 92,93 520

К о ф е й н ы й  н ап и ток 200 3,38 1,14 0 ,6 6 6,82 3 7,80 692

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 31 2,09 2,36 0,25 1 7,98 8 0,99

ого за 
зтрак 391 41,88 13,30 11,20 52,98 326,91



П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
Ц ен а

б л ю д а , р уб

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а , г
Э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о сть , ккал

№
р е ц е п ту

ры
б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы

Н еделя 2 Д ень  
6

Завтрак Т е ф те л и  из п ти ц ы  с со усо м 6 0 /3 0 2 6 ,5 4 8 ,6 7 8,77 4 ,8 6 1 26,40 462

К а р то ф е л ь  зап е че н н ы й 100 10,89 2,41 4 ,0 7 13,01 9 8 ,0 0 344

Ч ай  с сахар о м 2 0 0 /1 2 2,43 0 ,1 9 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 2,02 2,28 0 ,2 4 1 7,40 7 8 ,3 8

Итого за 
завтрак 432 41,88 13,55 13,12 41,69 346,68

Неделя 2 Д ень  
7

Завтрак Б и то ч к и  р уб л е н ы е  из п ти ц ы 6 0  . 2 2 ,9 1 8,35 1 0,10 9 ,5 4 1 18,63 5 0 0

Р и с п р и п ущ е н н ы й 100 7 ,5 2 2 ,4 0 3,21 2 4,29 1 79,30 512

С о у с  то м а тн ы й  с  о во щ ам и 20 2,28 1,10 0 ,7 4 2,91 2 2,20 588

С а л а т  из све клы 30 3,43 0 ,4 0 1,35 2,28 2 2,80 34

К о ф е й н ы й  н ап и ток 200 3,38 1,14 0 ,6 6 6,82 3 7 ,8 0 692

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,3 6 2,66 0 ,2 8 2 0,30 9 1,44

Итого за
завтрак 445 41,88 16,05 16,34 66,14 472,17

Н еделя 2 Д ень  
8

Завтрак М я со  ту ш е н о е  с о во щ ам и 4 0 /4 0 2 9 ,4 3 7,35 8,61 6,59 1 2 3,90 433

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  

о тв а р н ы е 100 7 ,6 6 3,55 5,28 2 1,87 1 4 6,30 332

Ч ай  с сахар о м 20 0 /1 2 2,43 0 ,1 9 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,3 6 2 ,6 6 0 ,2 8 2 0,30 9 1,44

Итого за 
завтрак 427 41,88 13,75 14,21 55,18 405,54

Неделя 2 Д ень  
9

Завтрак
К аш а б о я р ска я  (и з п ш ена с 

и зю м о м ) 200 2 3,73 3,12 2,10 11,80 1 45,00 304

Б л и н ч и ки  с ф р укто в о й  

н ач и н ко й 60 1 5,72 2,68 6,70 3 0 ,6 8 167,50 489

Чай с сахар о м 20 0 /1 2 2,43 0 ,1 9 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Итого за
завтрак 472 41,88 5,99 8,84 48,90 356,40

Неделя 2 Д ень  
10

Завтрак
Ры ба ту ш е н а я  в то м а те  с 

о во щ ам и 60 /3 0 2 5,19 8 ,0 4 7,19 14,40 1 03,00 374

П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 100 1 1,57 2,05 3,54 13,21 9 2,93 520

Чай с сахар о м 20 0 /1 2 2,43 0 ,1 9 0 ,0 4 6,42 4 3 ,9 0 685

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 2,69 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 104,50

/1того за 
гавтрак 442 41,88 13,32 11,09 53,71 344,33

завтрак 25% 133,06 139,40 594,97 4208,77
13,31 13,94 59,50 420,88

соотнош ение l  l  4


