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План спортивно – массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий ШСК «Факел» на 2022 – 2021 учебный год. 

 

Цель работы ШСК: формирование потребности в здоровом образе жизни и 

систематических занятиях физической культурой и спортом у обучающихся 

общеобразовательного учреждения, а так же развитие в ОУ традиционных видов 

спорта. 

Задачи:  
1. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей; 

2. формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, достижению высоких спортивных результатов; 

3. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

4. совершенствование организации различных форм физкультурно- оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

5. воспитание у обучающихся чувства гордости за свою школу, развитие культуры и 

традиций болельщиков спортивных команд; 

6. улучшение спортивных достижений обучающихся ОУ; 

7. увеличение количества  обучающихся в отделении дополнительного образования 

детей. 

№ Мероприятие Сроки Классы  Ответственные 

Организационно – метод ическая работа 
1.  Рассмотрение  плана работы на   

2021 - 2022 учебный год 

август  Зам.дир. по ВР 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

2.  Составление расписания работы 

спортивных секций и кружков  

август  Руководитель ШСК, 

учителя ФК 

3.  Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор 

судейских бригад. Обеспечение наградного 

фонда.   

В течение 

года 

 Директор школы 

Зам.дир. по АХЧ 

Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

4.  Оформление стендов, размещение 

соответствующей информации на стендах 

ОУ и школьном сайте.        

В течение 

года 

 Руководитель ШСК, 

Совет клуба 

5 Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей. Привлечение родителей для 

участия в спортивно-массовых 

мероприятиях в качестве участников, судей 

и группы поддержки. 

В течение 

года 

 Руководитель 

ШСК 

6 Вовлечение детей в спортивные секции и 

кружки 

В течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

7 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 

спортивных соревнований, просмотр 

художественных фильмов по спортивной 

тематике). 

В течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

 

8 Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

В течение 

года 

 Руководитель ШСК 



9 Контроль за работой  спортивных секций и 

кружков 

В течение 

года 

 Зам.дир. по ВР 

Руководитель ШСК 

Спортивно – массовая  работа 

1.  День здоровья 

 

сентябрь 1-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

2.  Месячник «О, спорт, ты-мир!» октябрь 1-11 классы Зам.дир. по ВР 

Руководитель ШСК, 

учителя ФК, классные 

руководители. 

3.  Спортивно – игровая программа  

«Веселые старты», посвященная Дню  

учителя (команда учащихся против  

команды учителей 

октябрь 10-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

4.  Первенство школы по волейболу ноябрь 7-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

5.  Спортивное мероприятие «Весёлые  

старты» 

ноябрь 1-4 классы Руководитель ВД, 

руководитель ШКС 

6.  Спортивные соревнования по легкой 

атлетике 

ноябрь 5-8 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

Руководитель ВД 

7.  Первенство школы по шахматам на приз 

Деда Мороза и Снегурочки 

декабрь 3-11 классы Руководитель ШСК 

Руководитель ВД 

Третьяков Ю.А. 

8.  Соревнования по мини-футболу декабрь 2-6 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

 

9.  Праздник “Весёлые зимние старты” январь 1-7 классы Руководитель ВД, 

руководитель ШКС 

10.  Военно-спортивный конкурс «Мы-

будущие защитники Отечества» 

  

 

февраль 5-11 классы Руководитель ВД, 

руководитель ШКС 

11.  Веселые старты, посвященные “Дню  

защитника Отечества “ 

февраль 1-4 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

12.  Спортивные соревнования  

«А ну-ка, девочки!» 

март 1-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

13.  Весенний кросс апрель 5-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

14.  Спортивный марафон «Во имя  

Победы! 

апрель 1-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

15.  Легкоатлетическая эстафета, 

посвящённая Дню Победы 

май 5-11 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

16.  Спортивный праздник, посвящённый 

Дню защиты детей 

июнь 1-5 классы Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

17.  Участие в районных соревнованиях.  В течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

18.  Подготовка обучающихся к сдаче норм  

ГТО 

В течение 

года 

 Руководитель ШСК 

Учителя ФК 

Пропаганда физической культуры и спорта 

1.  Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: «Утренняя 

гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

В течение 

года 

1-11 классы Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

2.  Классные часы по профилактике 

алкоголизма и употребления 

В течение 

года 

8-11 классы Зам. по ВР, 

Классные 

руководители 

3.  Родительские собрания В течение 

года 

 Зам. по ВР, кл. рук. 



 

   Контроль  и  руководство 

1.  Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий   

В течение 

года 

 Зам. по ВР, 

Руководитель ШСК 

2.  Корректировка работы клуба В течение 

года 

 Руководитель ШСК 
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